NEOeso

Geschmack
Farbe
Form

Wirkung

Neutral

Erfrischend

Elementares erleben

Ather

Sauer
Grun, hellblau
Lang

zusammenziehend bewahrt die Koérpersifte

Grunkern, Huhn, Essig, Petersilie, Barlauch,
Kirschsaft, Kapern

Kaninchen, Erdbeere, Himbeere, Brombeere,
Quark

Dinkel, Weizen, Sauerteig, Hefe, Ente, Kefir,
Buttermilch, Frisch-kdse, Saure Sahne,
Joghurt,Sauerkraut, Sprossen, Cranberry, saure
Apfel & Beerenfriichte, Orangen, Ananas,
Mandarinen, Zitrone, Limette, Hagebutte,
Sauerkirschen, unreifes Obst, helles Bier,
Weilkwein, Cidre, Sekt, Prosecco, Champagner,
saduerliche Fruchte- und Krautertees

Tomate, Sauerampfer, Méglichst nur im Sommer:

Kiwi, Kaki, Karambole, Rhabarber

Elementare & spirituelle Lebensmittel

Feuer
Bitter

rot, orange
Spitz

Austrocknend, ausleitend

alle gegrillten Fleischsorten, Bitterlikore &
bitterer Alkohol (z. B. Campari), Glihwein

Lamm, Ziege, Schaf, Schafskdse &-milch,
Ziegenkdse &-milch, fast alle frischen
Kuchenkrauter, Kurkuma, Paprika edelsul3,
Bockshornklee, Wacholderbeeren, Kakao
(ohne Zucker!), Mohn, Kaffee, Rotwein, alle
leicht bitteren Krdutertees

Roggen, Rosenkohl, rote Beete, Bittermandel,
Kerbel, Majoran, Heilles Wasser

Endivien, Léwenzahn und alle anderen leicht

bitteren Salate, Holunder, Pampelmuse, Quitte,

Salbei, Borretsch, dunkles Bier,
Getreidekaffee, Buchweizen, Artischocke,
Joghurt aus Ziegenmilch

Gruner Tee schwarzer Tee, Pils, Wermut

Erde

SuRk

Gelb, Erdfarben
Flach

befeuchtend, tonisierend, harmonisierend

Fenchelsamen, Fencheltee

Amarant, Quinoa, Fenchel, Kurbis, StuRkartoffel,
Aprikose, Pfirsich, StuSkirsche, Rosinen, Kokos,
Vanille, Pistazien, Walnusse, Pinien- &
Kiurbiskerne, Leinsamen, Leinol,
Sonnenblumenkerne, Likor und Dessertweine,
Kamillentee

Rind- und Kalbfleisch, Mais, GrieR, Gemuse, das
in der Erde wachst, Kohl, Busch- &
Stangenbohnen, Erbsen, Pflaumen, Avocado,
Trauben, Papaya, Eier, Butter, Margarine, alle

sonstigen Kuhmilchprodukte, Honig, Zucker, Malz,

Dicksafte, die meisten Nuss-Sorten, Sesam,
Mandeln, Erdnuss, Cashew, Datteln, Feigen, die
meisten Pilzsorten,Safran, SuRholz,Stevia,
Malzbier

Gerste, Hirse, Weizenkleie, Chinakohl, Mangold,
Champignons, Aubergine, Paprika, Sellerie,
Spargel, Blumenkohl, Spinat, Brokkoli, Zucchini,
Estragon, die meisten stiRen Obstsorten,
Sojaprodukte, die meisten Ol-Sorten, Frucht- und
Gemusesaft, Erfrischungsgetranke wie Limonade
& Cola

Nur im Sommer: Gurke, Wassermelone, Banane,
Mango

Luft
Scharf
Weilk
Rund

Offnet die Poren, zerstreuend

Nur im Sommer: Gurke, Wassermelone, Banane,

Mango

Wildfleisch, Hafer, Lauch, Fruhlingszwiebel,
Meerrettich, Knob- und Schnittlauch, rohe
Zwiebel, scharfe Kasesorten wie Harzer,
Parmesan oder Schimmelkase, fast alle leicht
scharfen Gewiirze wie Dill, Ingwer, Lorbeer,
Senf, Muskat, Nelke, Koriander, Kiimmel, Anis,
Kardamom, Gewlrztees

Gans, Pute, Truthahn, Reis

Kohlrabi, Kresse, Brunnenkresse, Radieschen,
Rettich, Pfefferminztee

Wasser

Salzig

Schwarz, dunkelblau
Unregelmal3ig

Abfuihrend, aufweichend

Aal, Forelle, Lachs, Sardelle, Scholle, alle weilRen
Fischsorten, Krustentiere, Muscheln, alle
gerducherten Fischsorten, gepokelter Fisch und
gepokeltes Fleisch

Schweinefleisch, Speck, Schinken, Karpfen,
Hering, Makrele, Sardine, Tunfisch und die
restlichen Fischsorten Hulsenfriichte wie
Linsen, Soja-, Sau-, Kidneybohne, Wildreis,
schwarzer Sesam

Tintenfisch, Kichererbse, Stiliwasseralge wie
Chlorella, AFA oder Spirulina, Oliven,
Mungbohne, Austern, Brennesseltee

Salz, Sojasauce, Mineralwasser, Quellwasser,
Tafelwasser, Meeresalgen, Kaviar



